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Voorwoord van de voorzitter

Dit is het eerste jaarverslag van de stichting Kookgroep Tot Uw Dienst. We zijn dankbaar en
trots dit te mogen presenteren.

In december 2022 zijn wij officieel opgericht als een stichting, na 1,5 jaar te hebben gewerkt
als een groep vrijwilligers.

De kookgroep is op 26 mei 2021 gestart met het koken van een warme maaltijd door 3
vrijwilligers, vanuit het verlangen om de naasten te dienen. Er werd gekook bij
Straatadvocaten Motiva voor dak- en thuislozen in het centrum van Amersfoort. De kosten
werden gedekt met giften van particulieren. Als snel werd de kookgroep uitgebreid. Zo werd
er wekelijks op woensdag gekookt en werd het initiatief breed gedragen waardoor het
financieel ook mogelijk bleef.

In korte tijd hebben zich een heel aantal enthousiaste vrijwilligers gemeld die ook wilden
helpen met koken. Echter konden we deze mensen niet allemaal een plek geven in de
gezellige, maar kleine keuken van Motiva Straatadvocaten.

Omdat de initiatiefnemers en een groot deel van de vrijwilligers binding hebben met de wijk
Vathorst is er gekeken of het mogelijk is om vanuit uit Kruispunt (kerk in Vathorst) te gaan
koken. En met succes! Kruispunt wil graag kerk in en voor de wijk zijn en het initiatief werd
zeer welkom ontvangen. Deze nieuwe groep is in oktober van 2022 gestart.

Hierbij mogen wij gebruik maken van de keuken en andere faciliteiten uit Kruispunt. Deze
groep kookt afhaalmaaltijden voor mensen uit de omgeving van Vathorst die bereikt zijn via
sociale media, de voedselbank en sociale wijkteams. Dit bleek al snel aan een behoefte te
voldoen en in het voorjaar van 2023 ging de frequentie van koken naar 2x per maand en één
jaar na de start is er een 3e groep bijgekomen.

De Kookgroep heeft inmiddels goede bekendheid gekregen en wordt zo gevonden door
“‘weldoeners”, ook mogen wij rekenen op financiéle steun uit Kruispunt.

In 2024 zal er gestart worden met een nieuwe groep in de wijk Nieuwland.




1. Verslag van het bestuur

1.1  Activiteiten

Kookgroep Motiva

Er is met uitzondering van de vakanties, iedere woensdag gekookt bij Straatadvocaten
Motiva door een middag- of avondgroep. Deze groepen zijn grotendeels zelfsturend met een
eigen app-groep. Tijdens de vakanties is er een pauze.

De groep staat in goed contact met René Slotboom (codrdinerend hulpverlener bij Motiva)
waarvan verzoeken komen voor aantallen, voorkeuren en eventueel beschikbaarheid van de
keuken of voorraden waaruit gekookt kan worden.

Afgelopen jaar zijn er meer verzoeken om maaltijden binnen gekomen en is er gekookt voor
max. 30 personen.

De maaltijden worden op donderdag uitgereikt aan de bezoekers van Straatadvocaten
Motiva, door de medewerkers van Motiva. De kookgroep heeft hierin geen rol.

Kookgroep Vathorst

Voor deze kookgroep is er begin 2023 een contactpersoon (codrdinator) gekomen die
contact heeft met de deelnemers (afnemers) en de groepscodrdinatoren.

De kookgroep Vathorst is het afgelopen jaar van het koken van 1 maaltijd per maand naar 3
maaltijden per maand gegaan. Dit wordt ingevuld door 3 kookgroepen met elk een eigen
rooster, app-groep en codrdinator. Daarnaast is er een uitgiftegroep, die in onderling overleg
de uitgifte op vrijdag doen en eventueel, bij uitzondering een tas bezorgen.

Afgelopen jaar zijn er gemiddeld 25 maaltijden per keer gekookt.

In de zomervakantie is er minder gekookt en is er een extra ronde maaltijden geweest met
maaltijden uit de vriezer.

Met kerst is er een uitgebreider feestmaaltijd gekookt.

De kookgroep maakt gebruik van de faciliteiten van Kruispunt (keuken, het grand café en
kasten en koelkast in de pantry). Er zijn ook wat extra kookbenodigdheden aangeschatft, dat
is in overleg met andere gebruikers van de Kruispunt-keuken gedaan.

Het streven is om herbruikbare materialen te gebruiken, hiervoor zijn tasjes en bakjes
aangeschaft en moeten deze door de deelnemers worden teruggegeven bij het ophalen van
de volgende maaltijd.

De uitgifte is op vrijdagochtend en wordt gedaan door een groep vrijwilligers die contact
hebben met de kookcodrdinator en de Vathorst contactpersoon.

De uitgifte is soms een uitdaging, omdat deelnemers niet (op tijd) kunnen komen om een
maaltijd op te halen.

Nieuwe deelnemers zijn geworven via verschillende kanalen, waaronder sociale media,
sociaal wijkteam, mond-tot-mond reclame en de diaconie.

Er wordt duidelijk voorzien in een behoefte, de deelnemers zijn tevreden en dankbaar. Met
enige regelmaat wordt gepeild wat ze van de maaltijden en het afhalen vinden.

Voor volgende jaar wordt er gekeken of er nog meer behoefte aan uitbreiding is, of er meer
deelnemers geworven kunnen worden en hoe we de uitgifte beter kunnen regelen.

Fondsenwerving

De Stichting werft fondsen via oproepen op social-media, de nieuwsbrief van Kruispunt,
toelichting geven bij collectes en persoonlijke contacten. Geldelijke bijdragen krijgt de
Stichting vanuit collectes in Kruispunt (2x per jaar), de diaconie van Kruispunt (jaarlijkse
bijdrage), eenmalige en structurele particuliere giften, op de website staat een




donatieformulier waarmee gemakkelijk een (structurele) gift gedaan kan worden. Daarnaast
is de opbrengst van een straatfeest en een wijnfestijn gedoneerd aan de Stichting.

Een ondernemer heeft materiele ondersteuning gegeven: de stichting heeft een vriezer
gekregen voor het bewaren van extra maaltijden.

2. Toekomst

2.1 Activiteiten

Bestuur:
In 2023 bestond het bestuur uit 3 leden. Het streven is om in 2024 Het bestuur uit te breiden
met 1 of 2 leden.

Kookgroep Motiva:
Het streven is om ook in 2024 iedere woensdag, behalve in de zomer- en kerstvakantie, voor
25-30 personen te koken.

Kookgroep Vathorst:

Ook in 2024 wil de Stichting 3 x in de maand een warme maaltijd verzorgen voor ongeveer
25 personen per keer. Er wordt actief gezocht naar deelnemers wanneer het
deelnemersaantal daalt.

Kookgroep Nieuwland:

Met vrijwilligers woonachtig in de wijk Nieuwland is er gekeken of er een kookgroep in deze
wijk gestart kan worden. Hiervoor zijn verschillende gesprekken gevoerd met o.a. de
buurtnetwerker en de Boogkerk.

In 2024 wordt een kookgroep in Nieuwland opgestart.

Fondsenwerving:

Naast de bestaande bijdragen (collectes, bijdrage diaconie, particuliere giften) zal de
Stichting in 2024 zoeken naar andere geldbronnen (bijv. subsidie gemeente, meer
particuliere donateurs, sponsoring in natura/ingrediénten voor de maaltijden’. Door de
uitbreiding van de activiteiten (kookgroep Nieuwland) zijn er ook meer inkomsten nodig.




3 Organisatie

Het bestuur is onbezoldigd en ontvangt geen vergoeding voor hun werkzaamheden. Het
bestuur bestaat uit de volgende personen.

Voorzitter: Jasmijn van Gameren
Penningmeester: Onno van Gilst
Secretaris: Bartje Hoekerd




4. Jaarrekening

Financieel verslag 2023

Sinds maart 2023 beschikt de Stichting Kookgroep TOT UW DIENST over een bankrekening
bij de TRIODOS-bank. Dit financieel verslag betreft dus de periode maart -december 2023.
Onderstaande tabel geeft een samenvatting van de financién.

Samenvatting jaarrekening 2023
Inkomsten Uitgaven
Giften - particulier 2.805,01 126,20
(eenmalig) Bankkosten
Giften - particulier 382,64 1.027,95
(structureel) Materiaalkosten
Giften organisaties 4.789,89 | Telefoon - 72,40
communicatie
Overige inkomsten 205,00 | Koken Motiva 1.755,26
(statiegeld-actie)
Koken Vathorst 1.080,46
Contante gift 210,61 | Mmateriaalkosten 62,37
Koken Vathorst (incl. 148,24
eenmalig voor
Micha-cursus)
Totale inkomsten 8.393,15 | Totale uitgaven 4.272,88
Verschil inkomsten - uitgaven 4.120,27

De Stichting heeft in 2023 van 16 personen een eenmalige gift, waaronder een paar grote
(>€500) ontvangen; 3 personen steunen de Stichting structureel. Giften van organisaties
bestaan uit bijdragen van de diaconie en collectes uit Kruispunt, de opbrengst van een
Micha-cursus en de netto-opbrengsten van een wijnfestival.

Bankkosten zijn kosten voor de rekening en bankpassen. Met de oprichting van de Stichting
begin 2023 is besloten het materiaal om te kunnen koken zelf aan te schaffen; voorheen
maakte men gebruik van geleende spullen. De website en een telefoon zijn nodig om de
donateurs en afnemers te informeren en voor de afstemming van de kookwerkzaamheden.
Bij Straatadvocaten Motiva wordt wekelijks gekookt voor 25-30 daklozen; In Vathorst gaat
het om ca. 25 maaltijden per keer (3 x maand). De stichting heeft een contante gift
ontvangen, die is ingezet voor aanschaf van divers materiaal en koken Vathorst.

De Stichting heeft in 2023 meer inkomsten dan uitgaven gehad. Het saldo (€ 4.120,27) wordt
gereserveerd voor de kookwerkzaamheden in 2024.

Activa per 31-12-
2023

Passiva per 31-12-
2023

Liquide middelen €4.120,- Reserveringen tbv €4.120,-
kookgroepen
( )|
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5. Begroting

BEGROTING 2024 STICHTING KOOKGROEP TOT UW DIENST

Inkomsten Uitgaven

Giften particulier (eenmalig) 600,00 Bankkosten 240,00
Telefoon -
communica

Giften particulier (structureel) 720,00 tie 100,00
Materiaalko

Giften Kruispunt 2.000,00 sten 150,00

Collecte Koken

Boogkerk 500,00 Vathorst 2.475,00
Koken

Subsidie gemeente 1.600,00 Motiva 3.960,00
Koken

Aanvullende fondsenwerving 1.162,00 Nieuwland 3.465,00
Huur

Bijdrage uit reserve 4.120,00 wijkboerderij 312,00

Totale Totale

inkomsten 10.702,00 uitgaven 10.702,00

Inkomsten:

Giften particulier (eenmalig)

Giften particulier (structureel)

Giften Kruispunt
Collecte
Boogkerk

Subsidie gemeente
Aanvullende fondsenwerving

Bijdrage uit reserve

Uitgaven

Bankkosten

Telefoon - communicatie
Materiaalkosten

Koken Vathorst

Koken Motiva

Op basis van jaarrekening 2023; er is geen rekening gehouden
met giften > € 150,-

Op basis van 1x € 25/mnd + 2x€ 10/mnd + 1x €

15/mnd

Op basis van 2 collectes a €900 + bijdrage diaconie

€ 200

De Boogkerk heeft een collecte

toegezegd

Een bedrag van € 1600 is toegekend

Aanvullende acties tbv fondsenwerving (werven donateurs,
overige acties).

Het tekort op de inkomsten wordt gedekt uit de

reserves

Kosten voor bankrekening;

overmakingen

Voor website en telefoon

Aanschaf materialen tbv kookwerkzaamheden (pannen, lepels,
bakjes, tasjes)

Gebaseerd op 3x/maand, 25 maaltijden en € 2,75

per maaltijd

Gebaseerd op 4x/maand, 30 maaltijden en € 2,75

per maaltijd




Koken
Nieuwland

Huur
wijkboerderij

Gebaseerd 3x/ maand, 30 maaltijden en € 2,75 per maaltijd (jan
24: 1x /Imaand; feb 24: 2x /maand; mrt 24: 3x/maand; rest 24:
4x/maand)

Wijkboerderij wordt gebruikt als kookruimte. Gebaseerd op €
52/keer; 1x in jan 24, 2x in feb 24, 3x in maart 24. Vanaf april 24
mogen we koken in de Boogkerk




